
 

 
R. Arroz frito con pollo 
y galleta de la fortuna 
B. Pepperoni Pizza  
Maíz de huerto cocido 
21 días hasta la primavera 

 

 

Hamilton Elementary Schools 

Noticias 
Las comidas son gratis 

TODO EL AÑO  

 
*A diario junto con la 
comida se incluyen 

varias de las siguientes 
opciones de fruta. 

Manzanas y Naranjas 
frescas. Enlatado en 
zumo: compota de 

manzana, melocotones, 
peras y piña. 100% zumo 

de manzana, naranja y 
uva. 

Opciones de verduras. 
Además de la opción 

diaria de picantes están 
las siguientes: 

zanahorias baby frescas, 
apio y brócoli. 

También leche blanca o 
desnatada al 1%. Todos 
los panes y repanados 

son integrales. 
Servimos  desayuno 

GRATIS todos los días 
en la cafetería antes de 

ir al colegio. 

Esta institución es un 

proveedor de igualdad 

de oportunidades 
 

 

 
A. Pierna de pollo con 
puré de patatas y 
panecillo  
B. Palitos de pan 
rellenos de queso 
Alubias al horno 

 

 
R. Taco de concha 
blanda  
B. Perrito caliente   
Zanahorias cocidas 

 
¿Lo sabías??? 

Los tomates son la 
hortaliza más producida 

del mundo. 

 

 
A. Mini perritos de maíz  
B. Nuggets de pollo 
con panecillo  
Brócoli al vapor 

 

 
A. Tostadas francesas 
de manzana y canela 
con hamburguesas de 
salchicha  
B. Patatas fritas con 
salsa barbacoa 
Ckd. Judías verdes 

 

 
A. Hamburguesa con 
queso 
Pizza redonda de 
queso de B. Tony   
Guisantes de olor 
cocidos 

 
 

Mitad de invierno 
Pausa 

 
 

 

 
A. Pan italiano de 
queso y ajo con salsa. 
Salsa 
B. Deluxe Nachos 
Patatas fritas de 
boniato 
 

 
A. Hamburguesa con 
queso 
B. Tortitas con 
hamburguesas de 
salchicha 
Brócoli al vapor 
 
 

 

 
A. Paja. Ban. Yogur con 
Cinn Caliente. Palo de 
Pretzel 
B. Nuggets de pollo 
con panecillo 
Ckd. Judías verdes 

 

 
A. Perrito caliente 
Pizza redonda de 
queso de B. Tony 
Maíz de huerto cocido 
Taza de sorbete azul 
cereza y frambuesa 
 
 

 
 

A. Crujientes de pizza  
B. Alitas de pollo 
deshuesadas con 
galletas de queso  
Alubias al horno 
 

 

 
A. Tortilla de queso con 
galleta de pescado 
dorado de vainilla 
B. Deluxe Nachos  
Zanahorias cocidas 

Acto aleatorio de 
Día de la Bondad 

 
A. Quesadilla de queso 
B. Nuggets de pollo 
con panecillo  
Brócoli al vapor 
 

 

 
R. Palitos de pan 
rellenos de queso  
B. Tortitas con 
hamburguesas de 
salchicha  
Ckd. Judías verdes 

 

 
R. Macarrones con 
queso con panecillo  
B. Pepperoni Pizza  
Maíz de huerto cocido 

 

 
A. Tiras de pollo con 
galletas de queso  
B. Sándwich de Bacon 
con huevo y queso  
Alubias al horno 
 

 

 
A. Tortilla de queso con 
galleta de pescado 
dorado de vainilla 
B. Taco de Concha 
Blanda  
Patatas fritas de 
boniato 

 

 
A. Pierna de pollo con 
puré. Patatas y 
panecillos  
B. Sub de pavo/queso  
Brócoli al vapor 
 

 

 
A. Mini perritos de maíz  
B. Nuggets de pollo con 
panecillo  
Ckd. Judías verdes 
Craisins de fresa 

 

 


