
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

Escuelas Primarias de Hamilton 

Noticia 
¡Las comidas son GRATIS 

este año! 
 

* Incluido diariamente con 
el almuerzo se incluirán 
varias de las siguientes 

opciones de fruta. 
Manzanas y naranjas 

frescas. Enlatado en jugo 
puré de manzana, 

duraznos, peras y piña. 
100% zumo de manzana, 

naranja y uva. 
Elecciones de verduras. 

Además de la opción 
caliente diaria están los 
siguientes, zanahorias 

baby frescas, apio y 
brócoli. 

También un 1% de leche 
chocolatada blanca o 

descremada. Todos los 
panes y empanados son 

integrales. 
 

Servimos el desayuno 
todos los días en la 
cafetería antes de la 

escuela. 
 

¡El desayuno también es 
GRATIS este año! 

 

Esta institución es un 

proveedor de igualdad 

de oportunidades. 
 

 

A. Crujidos de 
bocado de pizza  
B. Alitas de pollo 
deshuesadas con 
galletas de queso  
Frijoles horneados 

 

 

A. Tortilla de queso 
con muffin de 
manzana y canela 
B. Nachos de lujo  
Tots de camote 
 

 

A. Nuggets de pollo 
con panecillo  
B. Quesadilla de 
queso  
Brócoli al vapor 
 

 

A. Palitos de pan 
rellenos de queso  
B. Panqueques con 
hamburguesas de 
salchicha  
Judías verdes 
cocidas 
 

 

Medio Día 
 

Gracias por almorzar 
este año. 

 

¡Que tengáis un buen 
verano! 

 

 

Nos vemos en 
agosto. 

 
 

 

 

Esperamos que el 
presupuesto del 

Gobernador incluya 
comidas gratis 

nuevamente el próximo 
año. 

Lo sabremos en julio. 

  

 
 

  
 

 

 
 

   

 

 
 

4 de julio 

 

 

 

 


