Escuelas primarias de Hamilton

1

A. Mini perros de maiz
B. Nuggets de pollo
con panecillo

Brécoli al vapor

2

A. Tostada francesa de
manzana y canela con
hamburguesas de
salchicha

B. Papas fritas con
salsa BBQ

3

A. Hamburguesa con
gueso

B. Pizzaredonda de
queso de Tony
Guisantes dulces
cocidos

A. Bolsillo de pizza de
pepperoni

B. Sandwich de pollo
empanizado

Frijoles horneados

7

A. Pan italiano de
gueso y ajo con salsa.
Salsa

B. Nachos de lujo
Pequefios de camote

8

A. Nuggets de pollo
con panecillo

B. Paja. Prohibicién.
Yogur con Cinn tibio.
Palito de pretzel
Brocoli al vapor

JudfasverdesCkd:

A. Hamburguesa con
gueso

B. Panqueques con
empanadas de
salchicha

Judias verdes cocidas

10
Medio dia

¢Sabias que???

Atendimos a 247,038
almuerzos el afio

13

A. Trituradores de pizza
B. Alitas de pollo
deshuesadas con
galletas de queso

14

A. Tortilla de queso con
galleta de vainilla
Goldfish

B. Nachos de lujo

15

A. Nuggets de pollo
con panecillo

B. Quesadilla de queso
Brdcoli al vapor
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16

A. Palitos de pan
rellenos de queso
B. Panqueques con
empanadas de

pasado.
17

A. Macarrones con
queso y panecillo

B. Pepperoni Pizza
Maiz de jardin cocido

Frijoles horneados Zanahorias cocidas salchicha
Judias verdes Ckd.
20 21 22 23 24

A. Tiras de pollo con
galletas de queso
Sandwich de bagel de
huevo y queso B.

A. Tortilla de queso con
galleta de vainilla
Goldfish

B. Taco de caparazén

A. Mini perros de maiz
B. Nuggets de pollo
con panecillo

Brécoli al vapor

No hay escuela
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No hay escuela

Bacon blando
Frijoles horneados Pequefios de camote WO B i "
27 28 29 Feliz Halloween

A. Pierna de pollo con
puré de papas y
panecillo

B. Palitos de pan
rellenos de queso
Frijoles horneados

A. Taco de caparazon
blando

B. Perrito caliente
envuelto en pretzel
suave

Zanahorias cocidas

A. Mini perros de maiz
B. Nuggets de pollo
con panecillo

Brdcoli al vapor

i.ol'ostadafrancesa de
manzana y canela con
hamburguesas de
salchicha

B. Papas fritas con
salsa BBQ

Judias verdes Ckd

A. Hamburguesa con
queso

B. Pizzaredonda de
queso de Tony
Guisantes dulces

cocidos
Bava de exnlosidn

Noticia
Las comidas son
gratuitas hasta el

31/10/2025.

Més detalles pronto.

* Todos los dias se
incluirdn con el
almuerzo varias de las
siguientes opciones de
frutas. Manzanas y
naranjas frescas.
Enlatado en jugo Puré
de manzana, duraznos,
peras y pifia. 100%
Manzana, Naranjay Jugo
de Uva.
Opciones de verduras.
Ademas de la opcidn
picante diaria se
encuentran las
siguientes, zanahorias
baby frescas, apio y
brdécoli.
También 1% de leche
con chocolate blanca o
sin grasa. Todos los
panes y empanados son
integrales.
Servimos desayuno
gratis todos los dias en
la cafeteria antes de la
escuela hasta el 31/10/25

Esta institucion es un

proveedor de igualdad

Fiollo de frutas

~ deoportunidades
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